
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBLIC : 
De 16 ans (ou sortie de 3ème) à 29 ans :  

Contrat d’apprentissage. 
+ de 30 ans : contrat de professionnalisation. 

 

DURÉE : 
12 semaines par an sur 2 ans. 

 

RYTHME D’ALTERNANCE : 
1 semaine au centre de formation, 

2 semaines en entreprise. 

 

COUT DE LA FORMATION : 
Pris totalement en charge par les opérateurs 

de compétences ou l’employeur. 

 

LIEU DE LA FORMATION : 
Montigny-lès-Metz 

Sarreguemines 

 

MODALITES D’EVALUATIONS : 
Contrôle en cours de formation (CCF) 

 

ACCESSIBILITE : 
Accueil des personnes en situation de 

handicap 

 

MODALITE D’ACCES : 
Signature d’un contrat 

 

DELAI D’ACCES 
Selon le profil 

 

CONTACT : 
Tel : 03 87 63 71 08 

Mail : recrutement@cfabtp-moselle.org 

 

Le titulaire exerce dans les domaines des bâtiments neufs ou en 

réhabilitation. Il assure, au-delà du seul aspect esthétique, des 

fonctions spécifiques (thermiques, acoustiques, protection 

incendie…) et dans des conditions particulières (sollicitation aux 

chocs, humidité, grande hauteur…). Il conduit souvent ses 

opérations sur site en coactivité avec d’autres corps de métiers.  

APTITUDES 

- Autonomie, rigueur, organisation 

COMPETENCES 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONTENU 

 

 

PREREQUIS 

 

METHODES MOBILISEES 

 

- Déconstruire, déposer, démonter des éléments du second œuvre 

- Construire des ouvrages en plaques sur ossature 

- Construire des cloisons en panneaux de hauteur d’étage 

- Mettre en œuvre un complexe de doublage 

- Mettre en œuvre une isolation thermo-acoustique intérieure 

- Traiter les joints et réaliser les enduits de finition 

- Construire des ouvrages en briques plâtrières 

- Construire des ouvrages en carreaux de plâtre ou de terre cuite 
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- Enseignement professionnel (Analyse d’une situation 

professionnelle, fabrication d’un ouvrage simple, pose et 

maintenance d’un ouvrage) 

-  Enseignement général (Français-histoire géographie-EMC, 

Mathématiques-sciences physiques, Education physique et 

sportive, Anglais, PSE) 

 

 DEBOUCHES 

 - MC Plaquiste 

- CAP Peintre Applicateur de Revêtement (Connexe en 1 an) 

- BP Métiers du plâtre et de l’isolation 

- Bac Pro Aménagement et finition du bâtiment 

- Vie Active 

Apports théoriques et mises en situations pratiques (étude de 
cas, travaux pratiques, exercices d’application…) 

 

- Validation classe 3ème ou avoir + de 16 ans 

 

OBJECTIFS 

Filière Aménagement et Finition 

CAP Métiers du Plâtre et de l’Isolation 
 


